
感恩之鑰

每年學生會於十一月皆會舉辦一連串感恩活動，以幫助同學數算生命中大

大小小的恩典，並向身邊各人表達感恩之情，更透過步行籌款及捐獻食物等，

與有需要的人分享。

人生不如意事，十常八九，真的有那麼多事情可感恩嗎？若我們認真去思

想，不難會認同「雖然…然而…」是感恩的鑰匙。先知哈巴谷將這個道理表達

得淋漓盡致：

「雖 然  無 花 果 樹 不 發 旺 ， 葡 萄 樹 不 結 果 ， 橄 欖  

樹 也 不 效 力 ； 田 地 不 出 糧 食 ， 圈 中 絕 了 

         羊 ， 棚 內 也 沒 有 牛 ；

然 而  我 要 因 耶 和 華 歡 欣 ， 因 救 我 的 神 喜 樂 。主 耶 

和 華 是 我 的 力 量 ， 他 使 我 的 腳 快 如 母 鹿 的 蹄 

，又 使 我 穩 行 在 高 處 。」  

（哈巴谷 3：17-19）

過去幾個月，我的聲帶出現問題，醫療效果不顯著，為我的工作或多或

少帶來不便。雖然如此，然而我卻有很深刻的體會。

一直以來，自己的健康算不錯。縱然偶有小毛病，祇需要早睡一點，多

喝水，便很快可恢復過來，不太礙事。因此，常常為自己的健康感到自豪。這

一次毛病拖得長了，猛然反思到健康不一定全掌握在自己手裏，亦不一定是自

己有甚麼個人之處，祇是神的恩待與保守，讓我有健康的體魄，快快把工作做

好。

未能發聲說話，雖有不便，然而亦有好處。不多講，便會多聽。專心的

聽，便能明白別人的觀點及需要，多於祇顧自己的想法。此外，不能講，便要

發掘與別人溝通的其他方法。雖然是不習慣及頗辛苦，然而亦有不少有趣的發

現。無聲勝有聲，也是十分富哲理的。



醫生曾對我說：「你的問題需要用較長時間去處理，那麼你得省點用你的聲音

（use your voice sparingly）」。如此，我便得盤算在有限的說話中，那些要講，

那些可省。這樣便煉淨了我的思想及言語。叫我更體會箴言的教導：「良言如同蜂

房，心覺甘甜，使骨得醫治」（16:24）。有限的用聲亦給我帶來很大的啟發 – 時

間、生命是有限的，我會將有限的時間及生命投放在那些事情上？這是值得我深思

的。

雖然因著治療，我要花時間進出診所及醫院，又要按時做檢查，實在有不少麻

煩；然而，因著暫借校舍的地利，交通的方便，故能於放學後或午膳期間看醫生，不

太影響校務。神令萬事按時發生，有其心意，也叫我驚訝祂的安排。

在診所及醫院裏看到不同的病患者，深覺自己的問題，相比之下，祇是九牛一

毛，從而更明白病患者的困苦與憂慮。此時此刻，旁人的支持與鼓勵，份外寶貴。在

這段期間，老師及學生送上的問候、安慰、喉糖等，叫我倍覺幸褔，尤其是十來歲的

學生，能超越位份上的界限，送上問候，實在令我感動。

當病患到臨，我們自然問很多問題 – 為何會發生在我身上（why me ?）？為

何其他人沒事？為何久未復原…等；然而這亦是十分好的機會，讓我們去學習為何不

可以是我（why not me ?）的道理。在數算無盡的恩典時，我深深覺得神天天賜下新

恩，在無限永恆的恩典中，我們又何懼失去有限的健康甚或生命？

小病是褔，真的有道理！

                                                    二零一三年十一月
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