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蔡樂詩（右）平日需導盲犬陪同外出。 

  

【 2016 年 12 月 04 日  蘋果日報新聞】  

香港首支由視障、聽障人士組成的「猛龍長跑隊」，獲日本沖繩旅遊局

邀請，明年 1 月派出 40 名隊員遠征石垣島馬拉松。隊伍期望透過眾籌

12 萬港元，支援本港盲聾人士參與，推動傷健共融信念。  

 

目標籌 12 萬 

常言道：「唔係猛龍唔過江」，長跑隊名稱暗藏「盲、聾」諧音。今次

遠征， 18 歲的 James 與 19 歲的蔡樂詩都是長跑隊成員。樂詩自幼患視

網膜退化，現時近乎完全失明，不過她不認為自己與常人有很大差別，

「眼睇唔到之嘛，有腳就跑到」。就讀中四的樂詩正準備 DSE，讀書累

就想跑步，沒領跑員陪伴時她會在跑步機飛馳。長跑年資已 4、 5 年，

10 公里最佳時間約一小時，今次參賽希望再創佳績。  
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