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主要關注項目：建立自信 
 
 自信是個人對自己的表現與能力的判斷，相信自己「做得到」或「做不到」，充分反映
個人的自我評價與價值，相信自己有能力應付某些任務。 
 
 有關青少年成長的研究指出，自信與學術成就有莫大的關係。缺乏自信的人會害怕新挑
戰，而有自信的人則會勇於嘗試，並能努力克服困難。 
  
 「自信」會影響： 

(1) 學生選擇去做甚麼事情 
(2) 學生花多少心力去完成事情 
(3) 學生面對困難時能否堅持不懈 
(4) 學生能否為達成目標而克服困難 
 

 中學生通常被視為有潛質而勤奮的學習者，但卻常缺乏動力與信心去探究新事物。如果
要提升學生於學術及其他方面的潛能，建立自信是重要的一環。 
 

具體目標 重點 建議策略/相關項目 

1. 為老師建立平台，討論學術事
務，探究新的教學法，以提升
教學效能 

教學效能 
1. 成立「學術組」統籌規劃教與學的策略及

施行方法 

2. 推動學生探究學習 主動學習 

2. 早會以學習態度為主題 
3. 學習技巧工作坊 
4. 學習大使計畫 
5. 普通話水平的新要求 

3. 為學生創造表達平台 表達平台 

1. 新廣播系統附設即時回應功能 
2. 學生對早會作回應 
3. 遊學團學生分享 
4. 中、英、數科目的比賽/辯論 
5. 「三三四」服務計畫 
6. 校園電視台計劃 
7. 生命教育計畫—「你說」 
8. 「藝術馬拉松表演@深水埗」社區藝術計

畫 

4. 幫助學生掌握準確的表達技巧 表達技巧 

1. 訓練提問及演說技巧 
2. 訓練電話對談的技巧 
3. 訓練「宣佈」及頒獎儀式上的對應技巧及

禮儀 

5. 透過本地及海外交流計畫，增
加學生的其他學習經驗 

拓闊視野 
1. 舉辦遊學團/交流團 
2. 與施達基金會合辦「了解不同文化」計畫
3. 其他交流計畫 

 


