
 

                                           失明給我的挑戰

「失明給我的挑戰」是香港社會福利署第一位失明的社會工作者程文輝女士的著作，

先是其英文本"One of the Lucky Ones"，後再翻譯成中文，曾改編成電影「伴我同行」，

十分感人。

程文輝生長在中國的舊社會，那時一般人對失明有著種種的誤解，以為是甚麼人作孽

的結果、不吉利的象徵。但程文輝的姊妹有天將一段聖經唸給她聽，令她豁然開朗，那

是約翰褔9:1-3。對於生來是瞎眼的人，耶穌說：「不是這人犯了罪，也不是他父母犯了

罪，是要在她身上顯出神的作為來」。自此，程文輝便成了一位虔誠的基督徒，使失明

的咒詛成了生命的挑戰與祝福。程文輝曾說：「只要我們找到生命的信念，抱著一個有

建設性而積極的人生觀，無論在甚麼景況下，我們都可以活出一個有意義、充實和豐富

的人生」。

我將這本書於芷君同學入讀中一的時候，送給她及她的母親，希望給她們一些鼓勵。

隨後的數年，見到她努力不懈的為學業奮鬥，一頁一頁的課本、工作紙等點字用嘴唇

去讀，真擔心她會因此感染疾病，冬天嘴唇會因此而乾裂。到今天終有點成果，心中實

在安慰。期間，除了芷君的努力，她的班主任、科任老師，辦事處同工的勞苦，亦值得

我們敬佩。她們凡事都為芷君設想，在備課、施教、設題各方面與心光學校聯繫，甚至

輔導她的成長也下了少功夫，一方面要照顧芷君的需要，也要顧及其他同學的需要及進

度。有好幾回，觀過她的課，見她用手去做陶泥，用想像去理解三角幾何的圖形，用心

靈的眼睛去觀賞文學、人情及大自然的美，好不感動。

芷君的學習經歷，經傳媒報導後，我們看到在社會中有不少迥響、鼓勵及支持，這是

十分令人鼓舞的。在這雜亂紛陳的時局裏；在互相批評、凡事對立的社會氣氛中，原來

人心仍會被真誠、堅毅、不斷求進的精神而感動，誰說香港人無情？



曾有人問我，芷君的成功，是否亦代表融合教育在英華推行得成功？我不敢作出這

個結論。畢竟我們沒太多有特殊需要的學生，加上有心光學校的配合，亦有一些政

府額外資源。況且芷君可說是萬中無一的學生，她鍥而不捨的精神是少有的，沒有

她那份堅持，就沒有她今天的成就。在此，除了向其他推行融合教育的前線同工致

敬外，我們不敢居功。

「施比受更為有褔」說得很對，雖芷君及其父母覺得入讀英華是她們的褔氣，但

亦因芷君在我們中間，我們學懂謙卑、堅忍、明白、包容，有不少同學因此而得到

激勵。考得最佳香港中學文憑試成績的雅頤與芷君同屆，亦以她的榜樣作激勵。

雖然芷君前面的路不會容易，但人生有不圓滿其實亦可能是一種福氣，沒有一

個人的生命是完整無缺的，每一個人都欠了某一些東西，或是欠了美貌、或智慧、

或健康、或家庭溫暖、或舒適生活等。缺失的那部份縱不可愛，卻是我們生命的一

部份，若善待它，明白它，我們學懂了謙卑，亦懂得憐恤。沒有缺失，我們會變得

驕傲，所以不要羡慕別人有多好，祇要時刻數算自己的恩典，你會發覺自己所擁有

的比沒有的多。衹耍努力奮鬥，這些欠缺及困難便成了我們的動力，也成了自己與

別人的祝福，從生命的破口中傾流而出。祇要我們真誠的面對生命的挑戰，必能突

破限制，活出豐盛的生命。
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