
（校長心語2014-12）

                            赤子心．赤足行

2014年11月22日，風和日麗，天朗氣清，我們眾人懷著興奮與感恩的心情，早上

齊集在聖士提反女子中學的禮堂，舉行了溫馨感人的開步禮後，便昂首並肩，沿路登

上太平山。

今年，我們在感恩節步行籌款中，加入了「重建路．赤足行」的環節。誠如我

曾分享過，這個經歷對於我及很多師生來說是零的突破，也是在英華的歷史中的第一

次。

到達盧吉道的涼亭，各參加赤足行的師生便脫去鞋襪，赤腳前行。第一個感覺

是地面很清涼，頗舒服。然後再謹慎的走幾步，用點時間去適應赤足而行的感覺。赤

足走在柏油路上，始感受到原來路面的順滑及凹凸程度有所不同，這是我們平常穿著

鞋子走路所不能體會到的。在平滑的路上較好走，不平的路段卻很要命。走到古棧道

的一段，最能飽覽維港風景，心曠神怡，但腳下踏著的路面，小石較多而令人舉步為

艱。每踏一步，都要以銳利的目光去尋找平滑處，繼而以「優雅」的芭蕾舞步蹀蹀而

行。在困難之地，甚至要靠扶著欄杆或同行者的手，始能渡過。

一路上，有很多反思，幸福不是必然的，而堅持到底亦不容易。在第三世界的

國家，不少人都因太窮困買不起鞋子，祇好赤足而行。他們走的路，比盧吉道的還要

難。想到十多年前看過的一齣伊朗電影–「小鞋子」。在故事裏，一對兄妹要共穿一

雙鞋子上學，哥哥穿鞋上上午校，妹妹則穿同一雙鞋子上下午校。後來哥哥決定參加

一個跑步比賽，為的是要贏取亞軍的獎品–一雙球鞋。誰料，他跑得太快，得了冠

軍，為失落了一雙球鞋而感到難過，全劇情節感人。我們祇走了兩公里多的路，已是

那麼吃力費勁，真慚愧。

赤足走在路上，也令我想到赤子之心。雖然這句話有另一番意思，但卻可套用在

赤足的體會上。小孩子的心是柔軟的，仍未因磨人的世情而生出繭來，所以不會麻木

不仁，並且因著真誠，無畏懼或顧忌，凡事求真，突破隔閡，能容易接納別人及建立

信任。

感受到腳上的不舒服，亦喚醒了心靈的觸覺。何時、何人、何事、何地，我們是

麻木了，現今重新洗刷乾淨，以赤子之誠去處事待人。換個觀點去看，路上的沙石的

確令赤足的人挺不舒服。我們若能用心，去除沙石，平滑自己的心田，讓別人踏上，

會舒服得多。人與人的相處，敏銳而柔軟的心靈至為重要。

在赤足的過程中，我又體會到人的耐力及承受能力是可以不斷提升的，所需的是

一個信念、一點堅毅，以及旁人的鼓勵。想不到赤足行，除了是另一次零的突破外，

更觸發起一連串的思潮，真是獲益良多。



更要感恩的是，原來一個小小的意念，竟然得到師生、家長、校友（包括海外）

的熱烈支持，參與赤足行的學生共有372名、老師14名及家長義工9名，令人鼓舞。

全校各人一共籌得善款超過70萬元，除了可按計劃將27萬捐給本港及海外的慈善機構

外，亦有餘款撥歸重建基金，誠為一件美事。

深信「重建路．赤足行」將會成為英華歷史中一個有意義的小片段。
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