
上海姊妹學校交流 

 

風拂浦江，雨潤申城。 

 

在這桃紅柳綠、生機盎然的季節

里，英華女學校與英華書院再度攜

手，在 4 月 16 日至 4 月 22 日共赴上

海展開交流之旅。在這 7 日 6 夜行程

中，兩校師生一行三十餘人，先後造

訪了姊妹學校——華東師範大學第

二附屬中學和上海市控江中學，又在

姊妹學校的學伴帶領下，深度體驗了

這座「魔都」的獨特魅力與濃厚文化

底蘊。 

我們先是在華東師範大學第二附

屬中學的領導和師生的熱情接待下，度過了充實的一

天。小夥伴們帶領我們漫步在優美的校園，沿途向我

們介紹學校的歷史與辦學特色。他們的真誠與熱情，

讓我們深刻領略到滬上教育的創新理念。我們又走進

課堂，與上海的學

伴們一同聽課學

習，通過親身體驗

不同的學習方式，感受箇中濃厚的學術氛圍。本次

訪校交流活動不僅加深了我們兩地學生的友誼，擴

闊了各自的視野，更是促進了滬港教育文化的交

融。 



然後，我們來到了上海市控江中

學。為了增進兩校的友誼，控江中學

為我們舉辦了一場聯歡會。控江中學

的行動管樂團獻上了精彩的粵語經

典流行歌曲，我們也聲情並茂地送上

了流行歌曲串燒表演。緊接著，我們

亦體驗了控江中學的文創、音樂和體

操課堂。在生動有趣的文創課上，我

們 盡 情

發揮創意，「變廢為

寶」，把自己的奇思

妙想轉化爲現實，賦

予廢品全新的生命。

音樂課上的全場大

合唱是音符的同頻

共震，每個人都全情投入其中，共同奏響美妙樂章，高

聲唱出友誼之聲。體操課上邁出的每一個步伐，不僅是

身體的律動、活力的釋放，更是少女們蓬勃朝氣的具體

詮釋。在歡聲笑語中，兩校師生的心更加貼近。 

 

行程中，我們還領略了上海歷

史與現代化交融的面貌。師生們一

同登上了東方明珠塔。我們站在玻

璃觀景台上，將黃浦江兩岸的壯麗

景色盡收眼底。俯瞰整個上海，腳

下是繁華的都市，高樓大廈鱗次櫛

比，浦江之水奔流不息，彷彿在訴說著這座城市百年來的輝煌

與變遷。 

 

來到上海外灘，華燈初上，黃浦江畔的外灘變

得格外迷人。璀璨奪目的燈光與江水交相輝映，彷

彿無數繁星落入凡間。外灘人潮攢動，他們或駐足

遠眺對岸的摩天大樓，或漫步於歷史悠久的歐式建

築之間，傾聽着獨屬於上海的故事。 

 



漫步於南京路步行街，從人來人往的繁華熱鬧，感受着這

座城市的人間煙火。這裏不僅匯聚眾多百年老字號品牌，也有

摩天大樓巍然屹立，道路兩邊形形色色的商舖、國際名牌與時

尚小店相映成趣；再品嘗城隍廟的灌湯包、生煎包，舌尖上的

美味讓我們流連忘返。我們亦前往豫園遊覽。小橋流水、亭台

樓閣間，錦鯉悠游，玲瓏湖石與紫藤花架相映成趣，一方天地

盡顯江南園林「壺中天地」的造園精髓。 

 

此次上海之行，不僅讓我們領略了這座城市的繁華與底蘊，更讓我們深刻體會

到教育及文化交流的意義。在未來，我們期待深化與上海姊妹學校的合作和交流，

共同為兩地青年的成長搭建更廣闊的舞台。我們相信，這份友誼將如黃浦江般奔流

不息，為滬港兩地的教育與文化交流譜寫新的篇章！ 

 

 

 


