
校長心語（2014-10）

                             零的突破

                       「重建路．赤足行」

回到英華服務這十多年，有不少學習與突破。小事莫如在羅便臣道校舍狹窄的停車

場內把車輛停泊好，或在上課期間外出開會時，技巧地把車輛駛出，更曾擔任「代客泊

車」，這些都叫我不斷的突破自己的限制。

2010年我們慶祝創校110週年，負責長跑的老師構思了一個很別開生面的慶祝活動–

「一生一次零的突破」（取110之意），希望招聚110名學生、老師、校友、家長等齊來

參加渣打馬拉松10公里的賽事。正在滿心欣賞他們的創意與熱誠之際，誰料他們也來鼓

勵我作零的突破。

我不太喜歡跑步，也從來未想過會參加馬拉松，所以很快便婉拒了。但他們卻鍥而

不捨，盛意拳拳，又知我較喜歡遠足，告訴我以快速走路的步伐亦可於兩小時內完成10

公里。思前想後，作為教育工作者，既常鼓勵學生放膽走出安舒區，不斷提升及突破，

為何要抗拒這一次挑戰自己的機會？

結果，2010年2月28日，我們英華一行超過180人，清早五時前便到達銅鑼灣摩頓台

集合，準備參加馬拉松。當中對不少人來說，其中包括我，真是人生中零的突破。那

天，天氣較悶熱，太陽上昇後跑在東區走廊上，較為辛苦，幸好維港海面被一片烟霞蓋

上，祇看到水面、對岸遠山及不少的樓宇的頂部，仿如人間仙

境，也算是大自然給予我們的鼓勵。雖然途中因要照顧受傷的校

友，耽誤了一點時間，但仍能以1小時28分完成賽事，比想像中

快，真的是我一生中一次零的大突破。



2014年的感恩節步行籌款活動，將是本人於任內參加的最後一次，故希望能為學校

再盡點棉力。本來我打算在完成原來的路線再多走一段路，為英華多走幾哩路（Walk an 

Extra Mile for Ying Wa），但同工經商議後，認為赤足行較為合適，因為可以多些老師

及學生一同參加，意義更大。我們將沿用步行籌款的路線，步行至山頂時，加入「重建

路·赤足行」一個環節。屆時，我與部份老師及學生將赤足而行，繞盧吉道一週。

對我來說，這又是另一次零的突破。因為有生以來，除了在家中及海灘，未曾嘗試

赤足而行，況且若有同學及老師參加，這不單是體力的問題，而是安全及衛生的問題。

但回想，既有這麼多團體曾舉辦過類似活動，一定有經驗可借鏡，何懼再來一次零的突

破？況且，這個活動定能令英華眾人更深刻體會當天校祖創校，不畏艱辛，篳路藍縷，

為女子教育盡獻一生，雖然經歷種種困難，仍無畏懼，奮力而行的堅毅精神。

感恩節步行籌款，是學校自一九六零年代首次舉行至今一個美好的傳統。這除了是

一項有意義的活動外，全校師生亦藉此身體力行，學懂感恩與分享。一直以來，活動所

籌得的款項，大部份都用作捐助本地及海外慈善機構，餘下的小部份纔用於英華所需。

為保持本校樂於分享之精神，是次善款總數中二十七萬將捐贈至香港及海外多間慈

善機構，餘款才撥歸英華女校重建之經費，贊助表格可於本校網頁（http://www.ywgs.

edu.hk/redevelopment/downloads.html）下載。謹希望校內各人、眾校友及好友慷慨支

持「重建路·赤足行」，為英華創出新一頁。
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